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ZAMAN YONETIMI

Bir Takvim Edinin Onemli Her Seyi Not Esneklige Miisaade Edin

EtmeyeCalisin

Karton takvimler, Bazen beklemedigimiz durumlarla

telefonunuzdaki takvim, not  JRISIMIIEER T R I CEEINEIIEL karsilasabiliriz (hasta olmak,
defterinizdeki takvim e.tmellsmlz birden fazla takw[‘ne elektrik kesintisi vb.) Bu nedenle
olabilir. Ancak kolaylikla isaretleme‘yapmak karisikliga takviminizde oynamalar
ulasabileceginiz ve neden _OI?P'“[' Ve etkinlik yapabileceginiz bos alanlar
yaninizda tasiyabileceginiz takviminizi glinlik olarak birakmaya calisin.
boyutta olmasi yeterli. hazirlamaya dikkat edin.

Horoz mu Baykus mu Odevlerinizi giinii giiniine
Oldugunuza Karar Verin iyac duydugunuz g yapin

Bazi égrenciler aksam sizin ici i Bdevlerinizi giinii giiniine yapmak
saatlerinde calismaya a B 6 icil olasi aksiliklerle karsilasmaniz
liva durumunda sikismanizi énleyebilir.
Cok basit goriinse bile birkac saat
sonraya-atmak bile sizin
unutmaniza ve ekstra zaman

basladiginda daha zinde
hisseder ve kolay 6grehnirler.
Bazilari ise sabah erken
saatlerde yaptigr calismadan ; ini harcamaniza sebep olabilir.
verim alir. Takviminizi buna gore
diizenleyin.
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Dinlenmeye zaman ayirin Her konuyu bir kez Odaklanmay1 ogrenin

Takviminize dinleneceginiz degerlendirin Beynimizi programlamanin ve
zamanlari isaretlemeyi Bazi 6Qre'if$ CCIEILCHINIE  odaklamanin zor oldugunu
unutmayin. Araliksiz etkinlikler JRCUEIREI HEELCAE LI piliyoruz ancak odaklanmayi
veya uzun siiren dinlenme cesitli notlar alir, tekrar tekrar basardiginizda geri doniisler
molalan zaman kaybina neden IRGEIEISEIRCY CuCRsIEC Y yapmaniza gerek
olacaktir bu nedenle ihtiyaciniz SRl USSR | o mayacak ve kisa sirede
olan siireyi dinlenmek icin tek seferde oklyup, calismak caligmanizi bitirecektir.
isaretlemelisiniz. olms

Hayir demekten Etkili calisma yontemi

korkmayin

"Yeterli zamanimiz hep vardir,
yeter ki dogru kullanalim." 7
Goethe G





