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bilin¢li bir sekilde verimli
calismak

bizi basariya goturur.



Her birey

farkli sekilde
ogrenilir

Bireysel farklilik
sebebiyle

kimi
daha
kimi
daha

gorsel vyollarla
1yl Ogrenirken
isitsel vyollarla
1yl Ogrenir.

Her insanin ogrenme
stili farkli olabilir




e

T
-
L

KL

KNI

T
-
11

T



1) AMAC

L ITRLEME

ulasmak istediginiz bir seyi
belirlediginiz ve yol boyunca
olculebilir hedeflerle
tamamlayarak bunu basarmak
icin bir zaman ¢ercevesi
belirlemeye basladiginiz sureg¢



2)
PLANLT
CALISMAK




* Hangl derse ne kadar calisacagim?
* Ne zaman mola verecegim?

* Calismaya nereden baslayacagim?

glbi sorularin
cevabini plan yaparak bulabilirsiniz.



GUNLUK PLANLAYICI

3)

LAMAN

HAFTALIK DERS CALISMA PROGRAMI

(alrprma Pararie Sal Carsaviba Peryerslu Carva Carvarien

L RIMLL

Pares



*Hangli derse
ne kadar
vakit
aylracadglnliz
1lgllerinize

4

veteneklerin
1 ZACY,
hedefleriniz
e gore




DIKKAT!

Sozel dersleri sdzel derslerle,
saylisal dersleri sayisal derslerle
ust uste koyup calismak veriminizi
disurebilir.

Her gune bilr sdzel bilir sayisal ders
eklemeye Ozen gdsterin.

Mantik 1ceren dersleri sabah
saatlerinde, yorum iceren dersleri
1se aksam saatlerinde calismak
veriminizil artirair.

Kisa molalar vererek zihninizi
dinlendirin.
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. Mola Zamani




4) CALISMA
ORTAMINT
DUZENLEMEK

Temiz
Az detay bulunan
Toplu

Isik ve 1s1 dengesi
olan

Dikkat dagitacak
esyalarin olmadigi



ALISTIR
MA

YAPMAK -
SORU
cOZM:

[
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Konuyu pekistirmek 1c¢cin konuya
calistiktan sonra bol bol soru
cozmek Onemlidir.

Soru c¢oOzmek konuya dalr ogrenme
eksikliklerini ortaya cikarair.

Sorulardaki hatalarin sebepleri
arastirilmali, sorunun neden vyanlis
cozuldugune bakilmalidair.

Hatalar devam ediliyorsa konuya
tekrar calisilmali ve dersin
Ogretmeniyle 1letisime
gecllmelidir.



LMEK
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o) DERSE HAZIRLIKLI G

* Okula gelmeden once ders programina
gore 1slenecek konuya gdz atip gelmek
derse olan i1lginizi artiracaktair.

e Akti1f katilim saglamanizi saglar ve
boylelikle ders basariniz artar.




/) NOT TUTMAK

Dinlerken bir yandan not almak bilginin kaliciligini saglar ve
etkin dinlemenize yardimci olur.



3)
ARALIKLI
TEKRAR

* Bilgilerin
unutulmamasi 1¢in
yvaplilmasi gereken
en Onemli
faaliyetlerden
biri tekrar
vapmaktir.

www . KisiselGelisim.com



9)
TEKNOLOJIDEN
UZAK DURMAK

* Ders calisirken sosyal
medyadan uzak
durmalisiniz.

* Dikkatinizi dagitacak
tum aliskanliklardan
uzaklasmalisiniz.

* Telefon, televizyon,
tablet vs. uzak
durulmasi gereken
teknolojik araclardair.
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* Hicbir seyden vazgecme, cunku sadece
kaybedenler vazgecer. (Abraham Lincoln)
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 Bir seye
baslayip
basarisiz
olmaktan
daha kotu
tek sey
hicbir seye
baslamama
Ktir.

(Seth Godin)



*Bir seyi
basarmak ne
kadar zorsa,
zaferin tadi o
kadar guzeldir.
(Pele)




*Hicbir seye
ihtiyacimiz yok, yalniz
bir seye ihtiyacimiz
vardir; caliskan olmak.
(Mustafa Kemal
Ataturk)
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